Année Scolaire 2022-2023

Enseignement de spécialité

Education Physique
Pratiques et Culture Sportives

LYCEE MERMOZ MONTPELLIER

Attention: limite du dépot des candidature le Vendredi 13 Mai 2022




Lycéennes et lycéens de la voie GENERALE
Profil sportif : polyvalent ou spécialiste d’'une activité

Appétence pour la découverte et I'approfondissement des
pratiques physiques et artistiques

Intéressé par I étude des différents champs de connaissances
théoriques liés aux A.P.S.A* (physiologie, philosophie, histoire...).

* APSA : Activité Physique, Sportive et Artistique



Vos motivations

>

>

>

Recherche de performance

Dépassement de soi

Détente, Santé, Bien-étre

Reconnaissance sociale,
faire partie d’'un groupe

Engagement citoyen

Préparer son projet d’orientation,
parcours de formation
professionnelle




Compétences développées ?

C PRATIQUER )

Développer ses capacités
physiques, renforcer, affiner,
se préparer,
accomplir, s'entrainer,
performer, s'engager,

se dépasser

a COLLABORER N\

S’entraider, progresser
ensemble, échanger,
s'investir,
intégrer un groupe, partager,

e ANALYSER I

Etudier, choisir, organiser,
concevoir, comparer, identifier,
exploiter,
mobiliser, porter un regard
critique et lucide
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COMMUNIQUER

Débattre, commenter,
présenter, argumenter,
convaincre
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Cursus de formation ?

Premiere Terminale

4 hevures/semaine 6 heures/semaine

» Théorie = 2 thématiques : (La
pratique physique dans le monde
contemporain, Technologie des

» Théorie = 3 thématiques (Métiers
du sport, Pratique physique et
Santé, Technologie des A.P.S)

A.P.S.).
» Pratique = au moins 3 activités g Prqhgue = aumoins 3 activites
sportives sportives

» Projet = Intervention pédagogique

» Projet = organisation d'un aupres d'un groupe d'éleves

évenement en lien avec la

pratique sportive/artistique » Coefficient 16 pour le Bac : Ecrit

plus Grand oral
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LYCEE MERMOZ MONTPELLIER

ENSEIGNEMENT DE SPECIALITE
EDUCATION PHYSIQUE PRATIQUES ET CULTURE SPORTIVES




Pour postuler ?

Nous adresser avant le : Vendredi 13 Mai 2022
Par mail a I'adresse ce.0340042l@ac-montpellier.fr

» Une lettre de motivation précisant :
> Vos attendus concernant votre parcours en E.P.P.C.S

] LYCEE JEAN MERMOZ

Ferth Wittt  Vent e > Voftre parcours sportif et vos expériences éventuelles dans le

= € & o &

milieu associatif
Votre projet d’orientation professionnelle
Le choix des 2 autres E.D.S

» Vos bulletins scolaires de seconde
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