
EDUCATION PHYSIQUE 
PRATIQUES ET CULTURE 
SPORTIVES : EPPCS



PLAN

•1: L’EPPCS: pour quels élèves?

•2: La répartition des coefficients

•3: Les contenus  d’enseignement de l’EPPCS

•4: Le contrôle terminal

•5: L’orientation post bac

•6: Questions et échanges



1: L’EPPCS: POUR QUELS ÉLÈVES?

• Des élèves intéressés par TOUS les aspects de la culture sportive: non 

seulement la pratique mais aussi la théorie qui s’y rapporte (physiologie, 

histoire, sociologie, technologie…). 75% des coefficients de la discipline au 

baccalauréat sont liés à des épreuves théoriques!

• Des élèves désireux de s’orienter vers une filière post-bac en lien avec 

les métiers du sport : STAPS, BPJEPS, Pompiers, Gendarmerie..

• Des élèves curieux, ouverts d’esprit

• MODALITES de sélection : logiciel AFFELNET à l’issue de la seconde: 60 

places (2 groupes), bon dossier scolaire indispensable.



2 : LA RÉPARTITION DES COEFFICIENTS

• Rappel : 40 % au contrôle continu et 60% au contrôle terminal

- Contrôle continu : 40 % : les enseignements de Première et/ou Terminale non 

évalués au contrôle terminal

• Note des bulletins

• Evalué par les enseignants de la classe

• Pris en compte pour Parcoursup

• Les EDS ne sont pris en compte  QUE pour les épreuves TERMINALES. Ils ne sont pas 

intégrés au contrôle continu, sauf s’ils sont arrêtés après la Première.

- Contrôle terminal : 60% : Français, Philo, 2 EDS, Grand Oral

• Non évalué par les enseignants de la classe

• Epreuve de spécialité : coefficient 16 

• Grand oral : coefficient 10





3 : LES CONTENUS D’ENSEIGNEMENT EN E.P.P.C.S

2/3 de pratique et 1/3 de théorie-projet

- Théorie:

• En Première : 3 thèmes               Les métiers du sport, Sport et physiologie, Technologie 

des APSA.

• Projet = Organiser et animer un évènement sportif ( Semaine Olympique et journées 

sportives à Lavérune)

• En Terminale : 2 thèmes              Les enjeux du sport dans le monde contemporain 

(Histoire et sociologie), Technologie des APSA. 

• Projet = Préparer et animer une séquence d’apprentissage (APSA au choix dans le cadre 

de l’AS)

- Pratique:

• En Première : 3 APSA : Demi Fond (CA1), Escalade (CA2), Musculation (CA5)

• En Terminale : 3 APSA : Danse (CA3), Badminton Double/ Volley Ball (CA4)



4 : LE CONTRÔLE TERMINAL (60%)

Epreuve de Spécialité

2 Parties

Moyenne des deux 

parties /20

Coefficient 16

ECRIT DE

SPECIALITE

/20

- Durée 3h30

- Deux parties: 

• Dissertation: Porte sur le programme théorique « Enjeux de la 

pratique sportive dans le monde contemporain » de Terminale

• Etude de documents (deux sujets au choix) portant sur 

l’intégralité du programme théorique des deux années

ORAL DE 

SPECIALITE

/20

Pratique/12:

Prestation physique choisie par le candidat parmi deux possibles 

tirées au sort  (tirage au sort de deux CA) par Madame la rectrice 

3 mois avant l’épreuve 

Analyse vidéo/08:

Séquence vidéo réalisée par le candidat sur l’APSA de son choix 

parmi les APSA enseignées durant les deux années. Le candidat 

présente sa séquence ( 1 à 3 minutes) puis répond aux questions du 

jury

Grand Oral

Coefficient 10

Le candidat présente deux questions adossées sur les deux 

enseignements de spécialité, et prépare une réponse 

argumentée à ces deux questions.

Une des deux questions est choisie par le jury. 

SOIT…

Un  total

potentiel 

de 26 

coefficients

/100 pour 

l’E.P.P.C.S



5 : L’ORIENTATION POST BAC

• 86% des élèves d’EPPCS ayant postulé en STAPS ont été acceptés

• Un élève en réussite en EPPCS a toutes les atouts pour réussir en STAPS (Pour information: plus de 

50% d’échecs ou d’abandons entre la première et la deuxième année de STAPS  Montpellier) ou 

en BPJEPS

• Pour mettre toutes les chances de son côté:

- Etre performant scolairement

- Cumuler un maximum d’expériences dans le milieu sportif/ associatif: entraîner des 

groupes de jeunes, bénévolat associatif, membre élu au comité directeur d’AS, pompier volontaire..

- Cumuler un maximum de diplômes: PSC1, Jeune officiel AS académique/ national, Surveillant 

de Baignade, BNSSA, diplômes fédéraux (ex: initiateur..), BAFA (le BAFA est un gros « plus » 

dans un dossier, même un BAFA en cours de réalisation)

• NB: Les sportifs listés « Haut Niveau » sont prioritaires pour une admission en STAPS


